
ǓǫǪǫǱȅ ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǮ Ǩ 

ǒǔǇǙ çǗǔǞ ɲ 10è 

çǕǴǳȅǸȂ Ǯ ǵǶǮǳȅǸȂè 



ǍǦǪǦǽǮ: 

ǜǫǱȂ: ǷǴǻǶǦǳǫǳǮǫ Ǯ ǹǰǶǫǵǱǫǳǮǫ               

          ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǩǴ ǭǪǴǶǴǨȂȅ ǴǧǹǽǦȄǿǮǻǷȅ  

ǗǴǪǫǯǷǸǨǴǨǦǸȂ ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǲǹ ǵǶǴǷǨǫǿǫǳǮȄ , ǵǴǨȁǾǫǳǮȄ ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǯ ǩǶǦǲǴǸǳǴǷǸǮ 

ǹǽǦǷǸǳǮǰǴǨ ǴǧǶǦǭǴǨǦǸǫǱȂǳȁǻ ǴǸǳǴǾǫǳǮǯ, Ǩ ǸǴǲ ǽǮǷǱǫ ǵǴǭǳǦǰǴǲǮǸȂ ǴǧǹǽǦȄǿǮǻǷȅ, ǶǴǪǮǸǫǱǫǯ(ǭǦǰǴǳǳȁǻ 

ǵǶǫǪǷǸǦǨǮǸǫǱǫǯ) Ƿ ǴǷǳǴǨǳȁǲǮ ǭǦǰǴǳǴǲǫǶǳǴǷǸȅǲǮ ǵǷǮǻǮǽǫǷǰǴǩǴ ǶǦǭǨǮǸǮȅ ǽǫǱǴǨǫǰǦ 

ǗǴǭǪǦǸȂ ǹǷǱǴǨǮȅ ǪǱȅ ǺǴǶǲǮǶǴǨǦǳǮȅ ǮǳǸǫǶǫǷǦ ǰ ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǯ ǳǦǹǰǫ ǹ ǹǽǦǷǸǳǮǰǴǨ ǴǧǶǦǭǴǨǦǸǫǱȂǳȁǻ 

ǴǸǳǴǾǫǳǮǯ, ǷǺǴǶǲǮǶǴǨǦǸȂ ǵǴǸǶǫǧǳǴǷǸȂ Ǩ ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǮǻ ǭǳǦǳǮȅǻ ǳǦ ǶǦǭǳȁǻ ǨǴǭǶǦǷǸǳȁǻ ǹǶǴǨǳȅǻ 

ǚǴǶǲǮǶǴǨǦǸȂ ǹǷǱǴǨǮȅ ǪǱȅ ǴǰǦǭǦǳǮȅ ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǯ ǵǴǪǪǫǶǬǰǮ ǴǧǹǽǦȄǿǮǻǷȅ Ǯ ǵǴǲǴǿǮ Ǯǲ Ǩ 

ǷǦǲǴǶǦǭǨǮǸǮǮ Ǯ ǷǦǲǴǶǦǷǰǶȁǸǮǮ  

ǗǴǪǫǯǷǸǨǴǨǦǸȂ ǷǴǭǪǦǳǮȄ ǧǱǦǩǴǵǶǮȅǸǳǴǩǴ ǷǴǼǮǦǱȂǳǴ-ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǩǴ ǰǱǮǲǦǸǦ Ǩ ǴǧǶǦǭǴǨǦǸǫǱȂǳǴǯ 

ǷǶǫǪǫ, ǹǷǱǴǨǮǯ ǪǱȅ ȃǺǺǫǰǸǮǨǳǴǯ ǷǴǼǮǦǱǮǭǦǼǮǮ Ǯ ǷǴǼǮǦǱȂǳǴ-ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǯ ǦǪǦǵǸǦǼǮǮ ǴǧǹǽǦȄǿǮǻǷȅ 

ǗǴǭǪǦǸȂ ǹǷǱǴǨǮȅ ǪǱȅ ǺǴǶǲǮǶǴǨǦǳǮȅ ǴǸǨǫǸǷǸǨǫǳǳǴǩǴ ǴǸǳǴǾǫǳǮȅ ǰ ǷǴǧǷǸǨǫǳǳǴǲǹ ǵǷǮǻǮǽǫǷǰǴǲǹ 

ǭǪǴǶǴǨȂȄ Ǯ ǵǷǮǻǮǽǫǷǰǴǲǹ ǭǪǴǶǴǨȂȄ ǴǰǶǹǬǦȄǿǮǻ 

ǚǴǶǲǮǶǴǨǦǸȂ ǹǷǱǴǨǮȅ ǪǱȅ ǵǴǵǹǱȅǶǮǭǦǼǮǮ ǪǫȅǸǫǱȂǳǴǷǸǮ ǵǴ ǴǰǦǭǦǳǮȄ ǵǷǮǻǴǱǴǩǴ-ǵǫǪǦǩǴǩǮǽǫǷǰǴǯ 

ǵǴǲǴǿǮ Ǯ ǵǴǪǪǫǶǬǰǫ, Ǧ ǸǦǰǬǫ ǵǴǨȁǾǫǳǮȅ ǫȆ ǪǴǷǸǹǵǳǴǷǸǮ Ǩ ǷǮǷǸǫǲǫ ǴǧǶǦǭǴǨǦǳǮȅ ǆǉǔ 



ǕǶǮǳǼǮǵȁ: 

ǕǼǩǧǹ ǩǸǬǼ 

ǺǾǧǸǹǴǯǱǵǩ 

ǵǨǷǧǮǵǩǧǹǬǲȃǴǵǪǵ 

 ǶǷǵǽǬǸǸǧ 

 

ǘǳȂǸǲǵǩǧȆ 

ǽǬǲǵǸǹǴǵǸǹȃ 

 

ǘǵǼǷǧǴǬǴǯǬ 

ǺǾǬǨǴǵǪǵ 

ǶǷǵǽǬǸǸǧ ǩ 

ǷǧǳǱǧǼ 

ǷǧǸǶǯǸǧǴǯȆ 

 



ǓǬǭǩǬǫǵǳǸǹǩǬǴǴǵǬ  

ǩǮǧǯǳǵǫǬǰǸǹǩǯǬ 

ǒǔǇǙ Ǌǔ çǜǫǳǸǶ 

ǨǳǫǾǰǴǱȂǳǴǯ 

ǶǦǧǴǸȁè 

ǐǴǲǮǷǷǮȅ ǵǴ 

ǪǫǱǦǲ 

ǳǫǷǴǨǫǶǾǫǳǳǴ-

ǱǫǸǳǮǻ Ǯ ǭǦǿǮǸǫ 

Ǯǻ ǵǶǦǨ 

ǦǪǲǮǳǮǷǸǶǦǼǮǮ 

ǆǉǔ 

ǐǉǆǙǗǔ 

ǆǶǷǫǳȂǫǨǷǰǮǯ 

ǗǖǜǓ 

çǑǦǷǸǴǽǰǦè 

ǔǸǪǫǱ ǵǴ 

ǪǫǱǦǲ 

ǳǫǷǴǨǫǶǾǫǳ- 

ǳǴǱǫǸǳǮǻ Ǩ 

ǩ.ǆǶǷǫǳȂǫǨǫ 

ǙǵǶǦǨǱǫǳǮǫ 

ǴǧǶǦǭǴǨǦǳǮȅ 

ǦǪǲǮǳǮǷǸǶǦǼǮǮ 

ǆǉǔ 



ǚǴǶǲȁ ǶǦǧǴǸȁ: ǒǦǷǸǫǶ-ǰǱǦǷǷȁ 

ǘǶǫǳǮǳǩǮ 

ǆǰǼǮǮ Ǯ ǺǱǫǾǲǴǧȁ 

ǈǴǱǴǳǸǫǶǷǰǮǫ 

ǲǫǶǴǵǶǮȅǸǮȅ 

ǗǫǲǮǳǦǶ - ǵǶǦǰǸǮǰǹǲ 

ǖǴǪǮǸǫǱȂǷǰǮǫ ǷǴǧǶǦǳǮȅ 

ǕǷǮǻǴ-ǰǴǶǶǫǰǼǮǴǳǳȁǫ 

ǭǦǳȅǸǮȅ 

ǐǴǳǷǹǱȂǸǦǼǮǮ 

ǕǶǴǷǲǴǸǶ Ǯ ǴǧǷǹǬǪǫǳǮǫ ǨǮǪǫǴǺǮǱȂǲǴǨ 

(ǲǹǱȂǸǺǮǱȂǲǴǨ, ǶǴǱǮǰǴǨ) ǵǷǮǻǴǱǴǩǮǽǫǷǰǴǯ 

ǸǫǲǦǸǮǰǮ 



ʇʣʘʥ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʅʝʜʝʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ çʇʦʥʷʪʴ ʠ ʧʨʠʥʷʪʴè ʄʆɹʋ çʉʆʐ ˉ 10è 
ʇʦʥʝʜʝʣʴʥʠʢ 13.02.2023 çʇʦʟʥʘʡ ʩʝʙʷè ɺʪʦʨʥʠʢ 14.02.2023 çʆʙʱʘʝʤʩʷ  ʙʝʟ ʧʨʝʜʨʘʩʩʫʜʢʦʚè ʉʨʝʜʘ 15.02.2023 çɺ ʛʘʨʤʦʥʠʠ ʩ ʩʦʙʦʡ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠè 

ʆʪʢʨʳʪʠʝ ʥʝʜʝʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ (ʭʦʣʣ 2 ʵʪʘʞʘ) ʏʘʩʳ ʦʙʱʝʥʠʷ çʋʯʠʤʩʷ ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʜʨʫʛ ʩ ʜʨʫʛʦʤè (1-4 

ʢʣʘʩʩʳ) 

ʇʨʦʩʤʦʪʨ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʤʫʣʴʪʬʠʣʴʤʘ çʄʦʠ ʵʤʦʮʠʠè (ʠʟ 

ʮʠʢʣʘ çʄʫʣʴʪʠʢʠ ʧʨʦ ʄʠʨʫ ʠ ɻʦʰʫè) (1-4 ʢʣʘʩʩʳ) 

ɸʢʮʠʷ çɼʘʚʘʡ ʧʦʟʥʘʢʦʤʠʤʩʷ ʠ ʦʙʥʠʤʝʤʩʷè (ʭʦʣʣ 1 ʠ 2 

ʵʪʘʞʘ) 

ʇʩʠʭʦ-ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ çʗ ʫʰʸʣ ʚ ʩʚʦʶ ʦʙʠʜʫè (7 

ʢʣʘʩʩʳ) 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʢʮʠʷ çʊʳ ʥʝ ʦʜʠʥè (ʜʣʷ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

ʤʠʢʨʦʨʘʡʦʥʘ) 

ʈʘʙʦʪʘ çʉʪʝʥʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠè (ʭʦʣʣ 1 ʵʪʘʞʘ ʠ 

ʭʦʣʣ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ) 

ɹʝʩʝʜʘ çʏʝʤʫ ʤʝʥʷ ʤʦʞʝʪ ʥʘʫʯʠʪʴ ʪʨʫʜʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷè (10 

ʢʣʘʩʩʳ) 

ɹʝʩʝʜʘ çʂʘʢ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʩʪʨʝʩʩʘè (11 ʢʣʘʩʩʳ) 

ʈʘʙʦʪʘ ʬʦʪʦ-ʟʦʥʳ çʄʳ ï ʵʪʦ ʤʥʦʛʦ çʗè (ʭʦʣʣ 1 ʵʪʘʞʘ) ʄʘʩʪʝʨ-ʢʣʘʩʩ çʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʫʤʥʠʢʦʚ ʠ ʫʤʥʠʮè (1 çɸè 

ʢʣʘʩʩ) 

ʄʘʩʪʝʨ-ʢʣʘʩʩ çʃʘʙʦʨʘʪʦʨʠʷ ʫʤʥʠʢʦʚ ʠ ʫʤʥʠʮè (1 çɹè 

ʢʣʘʩʩ) 

ʋʨʦʢʠ ʜʦʙʨʘ çɺ ʜʝʣʘ ʪʳ ʜʦʙʨʳʝ ʚʣʦʞʠ ʚʩʸ ʣʫʯʰʝʝ ʩʚʦʝʡ 

ʜʫʰʠè (ʚ ʢʣʘʩʩʘʭ) 

ʋʨʦʢʠ ʜʦʙʨʘ çɺ ʜʝʣʘ ʪʳ ʜʦʙʨʳʝ ʚʣʦʞʠ ʚʩʸ ʣʫʯʰʝʝ ʩʚʦʝʡ 

ʜʫʰʠè (ʚ ʢʣʘʩʩʘʭ) 

ʈʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʝ ʩʦʙʨʘʥʠʝ ʥʘ ʪʝʤʫ çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ ï 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʨʝʙʝʥʢʘè (1-4 ʢʣʘʩʩʳ) (ʭʦʣʣ 2 ʵʪʘʞʘ) 
ʈʘʙʦʪʘ çʉʪʝʥʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠè (ʭʦʣʣ 1 ʵʪʘʞʘ 

ʠ ʭʦʣʣ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ) 

ɸʢʮʠʷ çʊʳ ʥʝ ʦʜʠʥè (ʭʦʣʣ 1 ʠ 2 ʵʪʘʞʘ) ʈʘʙʦʪʘ ʬʦʪʦ-ʟʦʥʳ çʄʳ ï ʵʪʦ ʤʥʦʛʦ çʗè (ʭʦʣʣ 1 ʵʪʘʞʘ) ʇʩʠʭʦ-ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ çʏʪʦ ʪʘʢʦʝ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ?è (6 ʢʣʘʩʩʳ) 

ʈʘʙʦʪʘ çʐʢʦʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʤʝʜʠʘʮʠʠè ʈʘʙʦʪʘ çʐʢʦʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʤʝʜʠʘʮʠʠè ʋʨʦʢʠ ʜʦʙʨʘ çɺ ʜʝʣʘ ʪʳ ʜʦʙʨʳʝ ʚʣʦʞʠ ʚʩʸ ʣʫʯʰʝʝ ʩʚʦʝʡ 

ʜʫʰʠè (ʚ ʢʣʘʩʩʘʭ) 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʘ  

(ʧʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʟʘʧʠʩʠ) 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʘ  

(ʧʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʟʘʧʠʩʠ) 

ʈʘʙʦʪʘ ʬʦʪʦ-ʟʦʥʳ çʄʳ ï ʵʪʦ ʤʥʦʛʦ çʗè (ʭʦʣʣ 1 ʵʪʘʞʘ) 

 

ʏʝʪʚʝʨʛ 16.02.2023 çɺʤʝʩʪʝ ʤʳ ʦʜʥʘ ʩʝʤʴʷè ʇʷʪʥʠʮʘ 17.02.2023 çʈʘʜʫʛʘ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷè  

ʋʨʦʢʠ ʦʙʱʝʥʠʷ çDonôt worry, be happyè (9,11 ʢʣʘʩʩʳ) ɹʝʩʝʜʘ çʂʘʢ ʠʟʙʘʚʠʪʴʩʷ ʦʪ ʩʪʨʝʩʩʘè (9 ʢʣʘʩʩʳ) 

ʈʦʜʠʪʝʣʴʩʢʦʝ ʩʦʙʨʘʥʠʝ çʉʝʤʝʡʥʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ ʚʘʰʝʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘè (5-8 ʢʣʘʩʩʳ) 

(ʭʦʣʣ 2 ʵʪʘʞʘ) 

ʇʩʠʭʦ-ʢʦʨʨʝʢʮʠʦʥʥʦʝ ʟʘʥʷʪʠʝ çʗ ʫʰʸʣ ʚ ʩʚʦʶ ʦʙʠʜʫè (8 

ʢʣʘʩʩʳ) 

ʇʨʦʩʤʦʪʨ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʬʠʣʴʤʘ çʇʫʪʴ ʚ ʥʠʢʫʜʘè 

 (6 ʢʣʘʩʩʳ) 

ʋʨʦʢʠ ʜʦʙʨʘ çɺ ʜʝʣʘ ʪʳ ʜʦʙʨʳʝ ʚʣʦʞʠ ʚʩʸ ʣʫʯʰʝʝ ʩʚʦʝʡ 

ʜʫʰʠè (ʚ ʢʣʘʩʩʘʭ) 

ʉʝʤʠʥʘʨ-ʧʨʘʢʪʠʢʫʤ çʐʢʦʣʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʘè 

(ʧʝʜʘʛʦʛʠ ʰʢʦʣ ʛʦʨʦʜʘ) 

ʈʘʙʦʪʘ çʉʪʝʥʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠè (ʭʦʣʣ 1 ʵʪʘʞʘ 

ʠ ʭʦʣʣ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ) 

ʈʘʙʦʪʘ çʉʪʝʥʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠè (ʭʦʣʣ 1 ʵʪʘʞʘ ʠ 

ʭʦʣʣ  ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ) 

ʈʘʙʦʪʘ ʬʦʪʦ-ʟʦʥʳ çʄʳ ï ʵʪʦ ʤʥʦʛʦ çʗè (ʭʦʣʣ 1 ʵʪʘʞʘ) 

ʈʘʙʦʪʘ ʬʦʪʦ-ʟʦʥʳ çʄʳ ï ʵʪʦ ʤʥʦʛʦ çʗè (ʭʦʣʣ 1 ʵʪʘʞʘ) ʈʘʙʦʪʘ çʐʢʦʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʤʝʜʠʘʮʠʠè 

ʈʘʙʦʪʘ çʐʢʦʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʤʝʜʠʘʮʠʠè ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʘ  

(ʧʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʟʘʧʠʩʠ) 

ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʧʝʜʘʛʦʛʘ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʜʘʛʦʛʘ  

(ʧʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʟʘʧʠʩʠ) 

ɿʘʢʨʳʪʠʝ çʅʝʜʝʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠè. ʇʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ. 

(ʭʦʣʣ 2 ʵʪʘʞʘ) 

 



ǊǫǳȂ ǵǫǶǨȁǯ: çǕǴǭǳǦǯ Ƿǫǧȅè 

ǊǫǨǮǭ: çǑǮǽǳǴǷǸȂ ð ǈǷǫǱǫǳǳǦȅ = ǩǱǹǧǴǰǦȅ, ǳǫǮǷǽǫǶǵǦǫǲǦȅ, 

ǸǦǮǳǷǸǨǫǳǳǦȅè  



ǊǫǳȂ ǨǸǴǶǴǯ: çǔǧǿǦǫǲǷȅ ǧǫǭ ǵǶǫǪǶǦǷǷǹǪǰǴǨè 

ǊǫǨǮǭ: çǗǦǲǦȅ ǳǦǷǸǴȅǿǦȅ ǶǴǷǰǴǾȂ ð ǽǫǱǴǨǫǽǫǷǰǴǫ ǴǧǿǫǳǮǫè 

ǝǦǷȁ ǴǧǿǫǳǮȅ 

çǙǽǮǲǷȅ ǴǧǿǦǸȂǷȅ 

ǪǶǹǩ Ƿ ǪǶǹǩǴǲè  

ǈǮǪǫǴǹǶǴǰ çǈǷǫǩǪǦ ǩǴǨǴǶǮ çǊǦè 
ǇǫǷǫǪǦ çǝǫǲǹ ǲǫǳȅ ǲǴǬǫǸ ǳǦǹǽǮǸȂ 

ǸǶǹǪǳǦȅ ǷǮǸǹǦǼǮȅè 


